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تحدي تيد تيرنر
 للحد من البلاستيك



دليل تنفيذ تحدي تيد  تيرنرز البلاستيكي

 هــذا هــو تعديــل لمجموعــة أدوات عمــل تحــدي تيــد 
تيرنــرز الأصليــة  لتتناســب و الأهــداف التعليميــة التــي 

وضعتهــا مبــادرة قبيلــة الأرض 

مبــادرة قبيلــة الأرض أنشــأتها المنظمــة العالميــة للحركــة 
الكشــفية بالتعــاون مــع برنامــج الأمــم المتحــدة للبيئــة 
ــر الكفــاءات مــن أجــل  بهــدف دعــم الشــباب في تطوي

التنميــة المســتدامة، ذات الصلــة المبــاشرة بالبيئــة.

وقــد طــورت المنظمــة العالميــة للحركــة الكشــفية  هــذا 
التحــدي بالتعــاون مــع الأمــم المتحــدة للبيئــة.

 Tide“ ويشــكل تحــدي الحــد مــن البلاســتيك تيــد تيرنــرز
للتصــدى   YUMGA يونغــا  شــارات  مــن  جــزءا   ”Turners
للتلــوث البلاســتيكي الموجهــة للشــباب مــن مختلــف المؤسســات.

ــم  ــدي يت ــة بالتح ــرى ذات الصل ــوارد الأخ ــل والم ــوى الدلي محت
ــاءات  ــة الأرض، إطــار عــالم أفضــل وكف ــاء عــي قبيل ــا بن تكييفه
ــتدامة  ــة المس ــل التنمي ــن أج ــافة م ــة في الكش ــات التربي وعملي

يتــم تكييــف هــذه المــواد بترخيــص مــن برنامــج الأمــم المتحــدة 
للبيئــة.

ــة الأرض وتحدياتهــا  ــادرة قبيل ــد عــن مب ــم المزي يمكنــك أن تتعل

والكشــافة مــن أجــل التنميــة المســتدامة في الموقــع عــى الإنترنت
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مقدمة

التلوث البلاســتيكي وكوكب نظيف وصحي

أي شيء يبــدو جيــدًا لدرجــة يصعــب تصديقــه هــو عــى الأرجــح ليــس كذلــك البلاســتيك ليــس 
اســتثناء لقــد شــق البلاســتيك الرخيــص و المتــن و الخفيــف طريقــه إلى كل بلــد و كل مجتمــع 
و كل نمــط حيــاة . مــن المحتمــل أنكــم تســتخدمون الكثــر مــن البلاســتيك: للغــذاء والــراب، 
ــام  ــل الخي ــة، مث ــاطاتكم الخارجي ــا لنش ــي تحتاجونه ــواد الت ــى الم ــكاكين وحت ــاق والس والأطب

والحبــال المصنوعــة مــن البلاســتيك.

ــك  ــي علي ــواد الت ــه تضــع الم ــان. ففي ــن الأحي ــر م ــك في كث ــاة أســهل ل البلاســتيك يجعــل الحي
ــراب  ــام وال ــا، والطع ــف وزن ــون أخ ــرض أن تك ــي يف ــك الت ــك أو إلى مخيم ــا في نزهت حمله
محميــان كي يبقيــا طازجــن لفــرة أطــول. ولكــن هنــا هــو الجانــب الســلبي: إنتــاج البلاســتيك 
واســتهلاكه لمــرة واحــدة وعــدم القــدرة عــى إدارة النفايــات البلاســتيكية بشــكل مســتدام أدى 
إلى مشــاكل تلــوث هائلــة. فالقمامــة البحريــة والمــواد الدقيقــة تغمــر محيطاتنــا وتــر بالنظــم 

ــة وصحــة الإنســان عــى نطــاق غــر مســبوق. ــة البحري الإيكولوجي

ولكــن الحــل الحقيقــي لا يكمــن في البحــر. ولــن تحــل المشــكلة بالتنظيــف المســتمر للمحيــط 
والمجــاري المائيــة. الحــل يكمــن عــى الأرض مــع كل النــاس الذيــن بــدأوا المشــكلة

ــادة  ــرة واحــدة فقــط،  وإدارة وإع ــذي يســتخدم لم ــص اســتخدام البلاســتيك ال ــن تقلي ــد م لاب
تدويــر النفايــات البلاســتيكية بشــكل أكــر فعاليــة لإيجــاد بدائــل مســتدامة للبلاســتيك، فحلــول 

التلــوث البلاســتيكي في متنــاول أيدينــا.

عنــد بــدء تحــدي تيــد تيرنــر البلاســتيكي، أنــت أولا في طريقــك إلى معرفــة المشــكلة بوضــوح، مــا 
الحلــول الممكنــة وكيــف ككشــاف يمكــن أن تلعــب دورا مــن خــال أنشــطة صغــرة.

ــن  ــم الآخري ــيطا وتله ــح نش ــك أن تصب ــف يمكن ــن كي ــرة ع ــتمنحك فك ــاطات س ــذه النش ه
للانضــام إليــك في العمــل ضــد التلــوث البلاســتيكي

أخــرا ســتكون مســتعدا ومجهــزا لمواجهــة التحــدي الخــاص بــك، إمــا لوحــدك أو مــع مجموعــة 
الكشــافة الخاصــة بــك.
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لمــاذا الكوكب الصحي مهم؟
ــات  ــر بالعملي ــا لا تندث ــالي فإنه ــا وبالت ــة حيوي ــت متوافق ــا ليس ــي ننتجه ــات الت ــن النفاي ــر م الكث

الطبيعيــة دون تأثــر ســلبي.

وبــدلا مــن ذلــك، ســتبقى لعقــود وقــرون، تتحلــل ببــطء ومــن المحتمــل أن تنتــج مــواد ضــارة. وحتــى 
لــو ألقيــت النفايــات عــى اليابســة، فإنهــا ســتنتقل بســهوله بفعــل الريــاح، ولا ســيما النفايــات الخفيفــة 

مثــل البلاســتيك، الــذي يحتمــل أن ينتهــي بــه الأمــر في البحــرات والأنهــار والمحيطــات.

ــتيك في  ــيتحلل البلاس ــة، وس ــة المائي ــاة البري ــام الحي ــة أم ــة عقب ــرات المائي ــات في المم ــح النفاي وتصب
المحيطــات إلى جســيمات أصغــر تعتبرهــا الأســاك غــذاء بالخطــأ . لــذا، فــإن نفاياتنــا تنتهي في السلســلة 

الغذائيــة، في مرحلــة مــا عــى الأرجــح عــى تنتهــي عــى طــاولات عشــائنا.

الحــد مــن كميــة النفايــات، حظــر رمي النفايــات، تحســن إدارة النفايــات وتطبيــق التكنولوجيــا لمعالجة 
النفايــات )مثــل توليــد الطاقــة وإعــادة التدويــر( وهــذه المهمــة في متنــاول اليد.

ــاه  ــى المي ــول ع ــدة، والحص ــة جي ــاء بصح ــن البق ــاف م ــة المط ــيمكننا في نهاي ــي س ــب الصح فالكوك
ــة. ــع الطبيع ــة م ــة متناغم ــع بعلاق ــا بالتمت ــاح لن ــة، والس ــة النظيف ــات الغذائي والمنتج
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تحدي تيد تيرنر للحد من البلاســتيك

ما هو؟ 

تحــدي تيــد تيرنــر للحــد مــن البلاســتيك هــو مبــادرة عالميــة وضعهــا برنامــج الأمــم المتحــدة للبيئــة واعتمدتهــا المنظمــة 
ــة الأرض. ــا المتعلقــة بقبيل ــة للحركــة الكشــفية كجــزء لا يتجــزأ مــن مبادرته العالمي

تحــدي تيــد تيرنــر  للحــد مــن البلاســتيك ســوف يســاعد الشــباب عــى فهــم تأثــر البــر في العــالم عندمــا يتعلــق الأمــر 
ــة نظيفــة وكوكــب صحــي  ومــن شــأنه أن يســهم في إيجــاد  ــز بيئ باســتخدام و اســتهلاك البلاســتيك و كيــف يمكنــك تعزي

عــالم أكــر اســتدامة.

ويدعــم تحــدي تيــد تيرنــر للحــد مــن البلاســتيك  مجموعــة محــددة مــن الكفــاءات لــدى الشــباب لاعتــاد ســلوك مســئول 
تجــاه البيئــة في مجــال  “كوكــب صحــي”.”

وهــذه المجموعــة مــن الكفــاءات مكملــة للعديــد مــن الكفــاءات الأخــرى التــي تستكشــف مــن خــال برنامــج قبيلــة  الأرض 
وتتمــى مــع أهــداف التربيــة مــن أجــل التنميــة المســتدامة.

 لــذا فالمشــاركة  في تحــدي تيــد  تيرنــر للحــد مــن البلاســتيك ســيجعل الشــباب يطــورون معارفهــم، ومهاراتهــم والمواقــف 
الضروريــة لدعــم أهــداف التنميــة المســتدامة.

لمن هذا؟
ــتيكي  ــوث البلاس ــول التل ــم ح ــوق، لتثقيفه ــا ف ــنوات وم ــن  7 س ــباب في س ــة و الش ــع الفتي ــم لجمي ــدي مصم ــذا التح ه
وتشــجيعهم عــى لعــب دور في حــل القضايــا البيئيــة التــي تتعلــق عــى وجــه التحديــد بالبلاســتيك، والنفايــات البلاســتيكية 

ــوث البلاســتيكي. والتل
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كوكب صحي

منع التلوّث واســتعادة المياه والنظم البيئية للأراضي.

 يســعى الشــباب إلى خلــق عــالم أفضــل للآخريــن ولأنفســهم. إن فهــم كيــف يؤثــر التلــوث فى كوكــب 
الأرض، وتحديــد الممارســات  التــي  تــؤدي إلى زيــادة التلــوث، وكيفيــة الحــد مــن آثارهــا، وتنفيــذ 
إدارة النفايــات تعــد واحــدة  مــن جوانــب التعلــم في  هــذا المســار. الأنظمــة الإيكولوجيــة لــأراضي 
ــر  ــكل كب ــرت بش ــا تأث ــا، ولكنه ــا جميع ــاه لن ــذاء والمي ــر الغ ــات توف ــار والمحيط ــرات والأنه والبح
نتيجــة  الإهــال والتلــوث، وســيعمل  الشــباب مــع المجتمــع المحــي والمنظــات المحليــة والــركاء 
للحــد وإعــادة اســتخدام وإعــادة تدويــر النفايــات مثــل المــواد البلاســتيكية ذات الاســتخدام الواحــد.

أهداف تحدي  تيد تيرنر للحد من البلاســتيك
يمكن للشباب أن يكونوا سفراء للعمل والتغيير البيئي الإيجابي. أهداف تحدي  تيد تيرنر للحد من البلاستيك هي : 

• تشجيع الشباب لتكون  لديهم المعرفة، والمهارات، والسلوك والمسئولية تجاه الاستهلاك اليومي، خاصة مع البلاستيك، 	

وإيجاد بدائل غير ضارة بالبيئة باتباع  مخرجات التعلم المبينة أدناه في مصفوفة الكفاءات.

• فهم ما هو البلاستيك وكيف أن البلاستيك يهدد الحياة في المحيطات والأرض؛	

• فهم الكيفية التي يعالج المجتمع العالمي بها هذه المسألة؛	

• و الفهم و التصرف للحد من الاستخدام الشخصي للبلاستيك ذي الاستخدام الواحد؛	

• إلهام أصدقائك، وعائلتك، والمدرسة والمجتمع للحد، و إعادة تدوير البلاستيك ذي الاستخدام الواحد.	

• المواد 	 باستخدام  يتعلق  فيما  مجتمعك  أو  منطقتك  في  دائم  تغيير  لإحداث  أوسع  نطاق  على  المبادرة  زمام  أخذ 

البلاستيكية ذات الاستخدام الواحد والقمامة البحرية والبلاستيك الدقيق، على وجه التحديد في وقاية واستعادة النظم 

البيئية للمياه والأراضي من التلوث.

• أخرى وهم جميعا 	 الوطنية ومؤسسات  الكشفية  المنظمات  الشباب عبر  من  عالمية  الأرض شبكة  قبيلة  يشارك في 

على علاقة بالتربية البيئية، وتحديدا في الحد من البلاستيك، والتعاون مع المجتمع المحلي والشركاء من الجهات الفاعلة 

الرئيسة المعنية.

ــدم إلى  ــل التق ــن أج ــتكمالها م ــب اس ــة يج ــطة في كل مرحل ــتويات والأنش ــن المس ــلة م ــدي كسلس ــذا التح ــع ه ــد وض وق

المســتوى التــالي. والغــرض مــن ذلــك هــو دفــع الشــباب إلى أن يصبحــوا عــى وعــي بالقضايــا التــي تهــدد الكوكــب، فضــا 

عــن إشراكهــم في مهمــة ممتعــة ومشــوقة  يمكــن أن تــؤدي إلى الشــعور بالرضــا  الشــخصي وبتحمــل المســئولية عــن رفاهيــة 

الكوكــب. وتشــجع هــذه الشــارة أيضــا عــى تطويــر مهــارات القيــادة وصنــع التغيــر الهــادف والمؤثــر.

دليل تنفيذ تحدي تايد تيرنر للحد من البلاستيك9



وســيصبح الشــباب ســفراء للتغيــر الإيجــابي مــن أجــل البيئــة عــن طريــق الســعي إلى الاعــراف بقبيلــة 
الأرض. إن تحــدي تيــد تيرنــر يســاعد الشــباب عــى تطويــر كفاءاتهــم في أحــد المســارات الأربعــة التــي 

يمكنــك اتباعهــا لتصبــح عضــوًا في هــذه القبيلــة العالميــة التــي تعمــل مــن أجــل كوكبنــا.

ومــن خــال اســتكمال تحــدي تيــد تيرنــر للحــد مــن اســتخدامات البلاســتيك، سيستكشــف  الشــباب 
واحــدة مــن الطــرق الأربعــة ليصبــح عضــوا معترفــا بــه في مبــادرة قبيلــة الأرض العالميــة التــي  تعمــل  

مــن اجــل كوكبنــا.

مسارات قبيلة الأرض ذات الصلة بتحدي تيد تيرنر للحد من البلاستيك هي: 

الشباب يصبحون

فاعلين من أجل كوكب صحي

كن على علم - تعاون - تصرف
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خيارات أفضل

تطوير عادات الاستهلاك المستدام نحو نمط حياة صحي 

وصديق للبيئة

الطبيعة و التنوع البيولوجي

التواصل مع الطبيعة وحمايتها من أجل الاستدامة

الطاقة النظيفة

استكشاف وإقرار خيارات الطاقة المستدامة

كوكب صحي

منع التلوّث واستعادة المياه والنظم البيئية للأراضي.

الشباب

الأفراد

قبيلة الأرض  

مجتمع عالمي

S
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التحدياتالكفاءات ذات الصلةالمسار



 تقدم تحدي تيد تيرنر للحد من البلاســتيك
يمكــن الشــباب مــن الحصــول عــى شــارة هوايــة تحــدّي أبطــال الطبيعــة حســب تطــور وســن كل فــرد 
ــاطات  ــال نش ــن خ ــا م ــم تطويره ــات يت ــراءات واتجاه ــة وإج ــة مُعيّن ــة معرف ــة عمري ــكل مرحل فل

ومشاريع مجتمعية. 

15 و أكثر من 11 إلى 14 من 7 إلى 10

و مــن هنــا فــإن تحــدي البلاســتيك لتيــد تيرنــر  هــو أحــد الطــرق العديــدة التــي يمكــن للشــباب أن 
يسهموا من خلالها في حشد الكشافة من أجل تحقيق أهداف التنمية المستدامة السبعة عشر.

ومــن الآن وحتــى ســنة 2030 ندعــو جميــع الكشــافين والشــباب إلى اتخــاذ إجــراءات مــن خــال دعــوة 
ــم  ــر في مُجتمعاته ــي تؤث ــا الت ــتدامة للقضاي ــول مس ــم حل ــراء لتصمي ــركاء والخ ــع وال ــراد المجتم أف

ــة. المحليّ الشباب يصبحون

فاعلين من أجل كوكب صحي

دليل تنفيذ تحدي تايد تيرنر للحد من البلاستيك11



كيف تحصل على شــارة تحدي الحد من البلاســتيك تيد تيرنرز ؟ 
تحــدي تيرنــر أحــد التحديــات العديــدة التــي تمكــن الشــباب مــن أن يصبحــوا جــزءا مــن قبيلــة الأرض ،وعــى 

ــة. ــازم للشــباب لــي ينجحــوا في هــذه الرحل الراشــدين أن يلتزمــوا بتقديــم كل الدعــم ال

بأن يتفق مع القائد الرّاشــد 
على المسار الشخصي  

)الإدراك والتعاون والتصرفّ( 
من خلال

يقوم الشــاب بتنفيذ أعمال 
عليها متفق 

• من خلال الاتفاق على المعارف 	
والمواقف والأنشطة المتصلة بفئة 
عمرية محددة لمتحدى الحد من 

البلاستيك  تيد تيرنر  

• تنمية 	 مشروع  على  والاتفاق 
مجتمعية يركز على كوكب صحي

• الإجراءات 	 على  الاتفاق 
التكميلية للرحلة

• كن على علم و ذلك من خلال 	
الحصول على المعلومات ومعرفة 

مصادر الحصول عليها

• واحرص على التعاون من خلال 	
المشُاركة في  أو  المشاريع  تخطيط 

المناسبات

• تنفيذ 	 خلال  من  والعمل 
بتقديم  القيام  أو  المشاريع 
المشاركة  أو  الجيدة  المساعدات 
المبادرات  أو  الدعوة  أعمال  في 

الترويجية

• من 	 الأحداث  مشاركة  يمكن 
 scout.org and theو خلال 

SDG hub

ومن هنا، فعلى الشــاب أن 

يعــرب عن رغبته في قبول 

التحدي

• مقدّمة “لتصبح عضوا في قبيلة 	
الأرض والمجتمع العالمي”.

• من 	 الحد  لتحدي  ومقدمة 
استعمال البلاستيك لتيد تيرنر  

• إجراء تقييم ذاتي	
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تهانينا!

هــذا الشــاب هــو الآن معالــج لكوكــب صحــي وعضــو في قبيلــة الأرض العالميــة، ويمكــن أن يحصــل عــى 
اعــراف قبيلــة الأرض. ويمكــن لــه أن يواصــل الرحلــة بإكــال مســارات أخــرى للإســهام في بلــوغ أهــداف 
التنميــة المســتدامة الســبعة عــر. ويمكــن لــه أيضــاً الجمــع بــن تحــدي تيرنــر للحــد مــن البلاســتيك 
والتحديــات الأخــرى المتصلــة بالعمــل البيئــي لمواصلــة رحلــة قبيلــة الأرض. يمكــن لهــذا الشــاب والقــادة 
الاتفــاق عــى العديــد مــن التركيبــات الممكنــة الأخــرى التــي تناســب مُختلــف المصالــح الفرديــة بنــاءً 

عــى مبــادرات بيئيــة أخــرى تــم تطويرهــا داخــل  الجمعيــات الكشــفية الوطنيــة.

فكــر وقيّم الكفاءات مع الأقران 

والقادة والمستفيدين 
تحدي تايد تيرنر للبلاســتيك

• المهارات،	

• المعرفة 	

• والاتجاهات المطُوّرة	

• حفل 	 فى  بالشباب  الاحتفال  أو 
بسيط و هادف في مقر المجموعة.

• تقديم الشارة والشهادة	

أصبح  هذا الشــاب الآن داعما وراغبا فى  كوكب صحي، 

وأصبــح عضوا في قبيلة الأرض

ثــم تقييم النتائج والتأثيرات مع 

الأقران والمستفيدين والقادة 

الرّاشدين

الاســتمرار في مسار جديد لقبيلة 

الأرض

• والترويج 	 المشاركة  إجراءات 
والمنُاصرة/والدعوة.

• مشروع تنمية المجتمع	

أي شيء آخر لم تستكشفه بعد

الطبيعــة و التنوع البيولوجي

كوكب صحي

خيارات أفضل

الطبيعــة و التنوع البيولوجي
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عمليــة تعلم تحدي تيد تيرنر للحد من البلاســتيك
ــم؛  ــباب وتمكينه ــام الش ــتدامة إلى إله ــة المس ــداف التنمي ــى أه ــل ع ــال العم ــن خ ــافة م ــدف الكش ته

ــتدامة.  ــات مس ــل مجتمع ــن أج ــطين م ــن نش ــن عالمي ــم مواطن لجعله

حيــث تطبــق قبيلــة الأرض هــدف  الكشــافة مــن اجــل التنميــة المســتدامة مــن منظــور التربيــة البيئيــة 
ــو التالي:   على النح

ــة الشــباب مــن خــال مجموعــة   ــر للحــد مــن اســتخدامات البلاســتيك في تنمي يســاهم تحــدي تيــد تيرن
محــددة مــن الإجــراءات المتعلقــة بـــ “ كوكــب صحــي” وبالأخــص التلــوث البلاســتيكي يســتخدم الشــباب 
بدعــم مــن القــادة نفــس العمليــة في كل فئــة عمريــة مــع اختيــار مجموعــة مختلفــة مــن الأنشــطة وفقــا 

للفئــة العمريــة. 

تحــدي تيد تيرنرز للحد من البلاســتيك- و ليكن على دراية
ما مسارات التعلم التي تساعد الشباب على الإدراك؟

يسُاعد القادة أو النظراء الشباب على:

• استكشاف وفهم القضايا البيئية المختلفة ذات الصلة أو الناتجة عن تلويث الأرض والمياه بمخلفات 	
البلاستيك.

• استكشاف فضائهم المحلّ والمناطق المحيطة به لتحديد القضايا الموجودة في مجتمعهم المحلي.	
كيف يعمل مسار التعلمّ؟

يسُاعد القادة أو النظراء الشباب على:

• إكمال التقييم الذاتي عن مدى فهمك للقضايا المتعلقة بالبلاستيك والنفايات البلاستيكية والتلوث 	
البلاستيكي

• المرور 	 قبل  البلاستيكي  التدقيق  اختبار  الشخصية خلال  للبلاستيك في حياتك  استعمالك  دقق في  
بالنشاطات.

• القيام بخمسة أنشطة على الأقل للذين تتراوح أعمارهم بين 7 و 10 سنوات، و 4 أنشطة للمرحلة 	
العمرية من 11 سنة فما فوق في المسار، يمكنك أن تستعمل نشاطاتك الخاصة مع الأخذ في الاعتبار 

كفاءات “كوكب صحي”
• تخطيط ومواصلة مشروع خدمة المجتمع.	

• كن على علم بالعالم من حولك و المخاوف البيئية	

• البيولوجي 	 والتنوع  الإيكولوجية  النظم  لحماية  حلول  لإيجاد  الآخرين  مع  التعاون  ضرورة 
والمساحات الخارجية.

• والعمل على وضع وتنفيذ إجراءات يمكن أن تصنع الفارق	

كــن على علم - تعاون - تصرف

قبيلة الأرض

الكفاءات للتربية البيئية
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تعاون  تحدي تيد تيرنر للحد من البلاســتيك

ما مسارات التعلم التي تسُاعد الشباب على التعاون؟

يسُاعد القادة أو النظراء الشباب على:

• القدرة على تحديد الاحتياجات والتحديات البيئية في مجتمعهم ، والعمل مع الآخرين لإيجاد حلول 	
مستدامة.

كيف يعمل مسار التعلمّ؟

يسُاعد القادة أو النظراء الشباب على:

• تحديد القضايا أو الاحتياجات مع مجموعتهم، والمجتمع المحلي، والشركاء.	

• استكشاف الحلول الممكنة معاً وتقرير أي من المواضيع يمكن العمل عليه كمشروع.	

• التفكير في خيارات مختلفة مع أفراد المجُتمع.	

• التحقق من جدوى المشاريع والاستدامة طويلة المدى .	

• تقديم النتائج إلى أفراد المجتمعات المحلية المستفيدين	

• اتفق على حل لتنفيذه	

• صمم وضع خطة عمل لتنفيذ المشروع وتوصيله وقم بعرضه على المهتمين؛ لجمع الأموال والموارد 	
اللازمة.

• إنشاء هدف SMART واحد:)محدد - قابل للقياس - قابل للتحقيق - واقعي - قائم على الوقت(	

• تطبيق مبادئ الاستدامة في خططكم ومراعاة استخدام الموارد.	

تحدي تيد تيرنر للحد من البلاســتيك

ما مسارات التعلم التي تسُاعد الشباب على اتخاذ إجراء؟

• يسُاعد القادة أو النظراء الشباب على:	

• الجهات 	 العمل مع  “مع  تتعلق ب”كوكب صحي  والمساهمة في حل قضية محددة  إجراءات  اتخاذ 
الفاعلة الرئيسة وهي : المجتمع,مجموعتك,الشركاء.

كيف يعمل مسار التعلمّ؟

• يسُاعد القادة أو النظراء الشباب على:	

• تنفيذ مشروع الخدمات المتفق عليه	

نفذ خططك بالتعاون مع أعضاء المجتمع والشركاء ◦	

رصد الخطط والتقدم المحرز في الإجراءات◦	

• قم بتقييمه )الأهداف، الأثر، التقييمات الفردية، إلخ( 	

• 	SDG hubو Scout.org قم بعمل تقرير و شاركه على

• الاحتفال والاعتراف بالجهود مع الأقران والمستفيدين والشركاء. 	
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تطويــر كفاءاتــك من خلال تحدي تيد  تيرنر للحد من البلاســتيك

ــق  ــتيك في تحقي ــن البلاس ــد م ــر للح ــد تيرن ــدي تي ــال تح ــباب فى إك ــازات الش ــال وإنج ــاهم أع تس
ــة: ــتدامة التالي ــة المس ــداف التنمي أه

الكوكب الصحي: وقاية و معالجة النظام الإيكولوجي للمياه والأراضي من التلوث

ويمكــن تحــدي تيــد تيرنــر للحــد مــن البلاســتيك الشــباب مــن خــال تطويــر كفــاءات تفــي إلى اعتــاد 
مفهــوم الكوكــب الصحــي وفهمــه مــن خــال أهــداف التعلــم التاليــة.
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15 و أكثرمن 11 إلى 14من 7 إلى 10

أعــرف تأثــر التلــوث على 
البيئيــة وصحــة  النظــم 

ــات. ــان والمجتمع الإنس

أنــا أفهــم كيــف تتأثــر النظــم 
عــن  الناشــئ  بالتلــوث  البيئيــة 

البشريــة. الأنشــطة 

عــى  الملوثــات  أكــر  أعــرف 
والإقليمــي. المحــي  المســتوى 

أعــرف مــا الإجــراءات التــي يجــب 
اتخاذهــا في البيئــات الملوثــة مــن 

أجــل حمايــة الحيــاة والصحــة.

أعــي تمامــا أن نشــاطاتي الخارجيــة 
ومــا   ، الطبيعــة  في  تأثــر  لهــا 
ــدة  ــات الجي ــن الممارس ــرق ب الف

والســيئة.

ــط  ــاشرة لنم ــر المب ــاشرة وغ ــرات المب ــم التأث أفه
ــواد  ــا الم ــدى؟ وم ــاذا  ارت ــاذا آكل؟ وم ــاتي - م حي
تؤثــر في  أن  التــي أســتخدمها دون  الكيميائيــة 
ــر  ــل التأث ــا لتقلي ــم طرقً ــة ،  وأتعل ــم البيئي النظ

)إلى الصفــر(  

في  المســاعدة  أريــد 
تقليــل التأثــر البــري في 

. لطبيعــة ا

حيــاتي  تؤثــر  كيــف  أدرك  أنــا 
ــى الأرض ،  ــاة ع ــة فى الحي اليومي

حتــى عــى المــدى البعيــد.

ــاتى  ــة ممارس ــون كاف ــد أن تك أري
ــة. ــة للبيئ ــة صديق الحياتي

أريد تقليل تأثير نمط حياتي في إنتاج الملوثات.

ــداث  ــارك في أح ــي أش إنن
تتصــدى لتلــوث النظــم 
للميــاه  الإيكولوجيــة 

والأراضي.

أنا لا القي القمامة.

 

كلــا كان ذلــك ممكنــا ، ســأخفض 
مــن نســبة التلــوث للمســاعدة في 

حمايــة النظــم الإيكولوجيــة.

ســأحث أقــراني عــى عــدم إلقــاء 
ســلوكيات  اتبــاع   أو  القمامــة 
أخــرى قــد تــؤدي إلى التلــوث.

ــاط  ــدى لنش ــي تتص ــداث الت ــم الأح ــوم بتنظي أق
ــأراضي.  ــة ل ــة البيئي ــاه والأنظم ــوث المي تل

أقــوم بتقليــل إنتــاج النفايــات بوعــي في حيــاتي وفي 
مدرســتي أو مــكان عملي.

وأنظم أيضا حملات للحد من التلوث.

كيــف تحافــظ على كوكب الأرض من الأضرار و التلوث؟

أهداف التربية من أجل التنمية المستدامة 1

1. التكيف مع أهداف التعلم من أجل التنمية المستدامة: أهداف التعلم
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المواضيــع والأنشــطة الراميــة إلى دعــم تطويــر الكفــاءات عــى طريــق 
كوكــب صحــي

ــق  ــا لتحقي ــاق عليه ــدون  للاتف ــباب والراش ــتخدمها الش ــن أن يس ــي يمك ــات الت ــطة والموضوع  الأنش
ــم”. ــى عل ــن ع ــة الأولى “ك المرحل

استخدام الموضوعات والأنشطة التالية. )اختياري(

يمكنك أيضًا تطوير أنشطتك الخاصة ولكن يجب أن تتبع الكفاءات المذكورة أعلاه.

كوكب صحي

منع التلوّث واستعادة المياه والنظم البيئية للأراضي.

15 و أكثرمن 11 إلى 14من 7 إلى 10

النشاط: مراجعة عاداتك 
البلاستيكية

النشاط: مراجعة عاداتك 
البلاستيكية

النشاط: مراجعة عاداتك 
البلاستيكية

النشاط: تحديد بدائل النشاط: فيديو للمشاهدة
البلاستيك

النشاط: القمامة ، لماذا هي 
مهمة؟

النشاط: هجوم الفضلاتالنشاط: العب لقتل المحيطالنشاط: العب لقتل المحيط

النشاط: عبوة الفسيفساء 
الفن والحرفة

النشاط: تنظيم استخدام النشاط: متى يتحلل
البلاستيك

النشاط: بدايات بلاستيكية 
)البلاستيك سابقا وحاليا(

النشاط: الزراعة فى 
الزجاجات

النشاط: إعداد ملصق عن 
التلوث البحري

النشاط: مراجعة عاداتك النشاط: تغيير العقولالنشاط: الدقة البلاستيكية
البلاستيكية

النشاط: أكبر أثر للبلاستيكالنشاط:فن إعادة التدوير

النشاط: الفرز من المصدرالنشاط:التعلم بالممارسة

النشاط: حملة ملصقات

النشاط: تغيير العقول
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مــن  يدعم تحديات قبيلة الأرض
تشُــجّع المنظــات الكشــفية الوطنيــة عــى إدمــاج الخــرات في مجــال تنميــة القــدرات والحمــات 
ــتدامة  ــة والاس ــة والبيئ ــفي للطبيع ــز الكش ــز التمي ــد مراك ــادة. وتع ــباب والق ــب الش ــة و تدري الترويجي
المعتمــدة )SCENES( داعــاً رئيســاً في تعزيــز وتنميــة قــدرات قبيلــة الأرض والتحديــات التــي تواجههــا.

ــة المعتمــدة )SCENES(  أن تقــدم  ــز الكشــفي للطبيعــة والبيئ ــز التمي ــدان مختلفــة، يمكــن لمراك وفي بل
هــذا الدعــم والتدريــب مــع إمكانيــة العيــش في بيئــة طبيعية.استكشــف مراكــز التميــز الكشــفي للطبيعــة 

www.scout.org/scenes حــول العــالم عــر زيــارة )SCENES( والبيئــة والاســتدامة المعتمــدة

 الامــم المتحدة  للبيئة 
مــن خــال الشراكــة مــع برنامــج الأمــم المتحــدة للبيئــة، اســتعرضنا عنــر التربيــة البيئيــة وطورنــا مبــادرة 
قبيلــة الأرض وتشــارك الكشــافة في جميــع أنحــاء العــالم في الحمــات مثــل حملــة نظافــة البحــار وتحــدي 
تيــد تيرنــر للحــد مــن البلاســتيك؛ فمســاهمة الكشــافة في البيئــة قــد تــم تســليط الضــوء عليهــا مــن خــال 

منشــورات برنامــج الأمــم المتحــدة للبيئــة، وتلقــي المشــورة مــن الخــراء في تطويــر مبــادرة قبيلــة الأرض.

حملــة البحار النظيفة التي تدعم مســار كوكب نظيف وصحي
أطلقــت الأمــم المتحــدة للبيئــة مبــادرة بحــار نظيفــة )#CleanSeas on social media( في فبرايــر 2017، 

بهــدف إشراك الحكومــات وعامــة الجمهــور والقطــاع الخــاص في مكافحــة التلــوث البحــري بالبلاســتيك.

ومنــذ ذلــك الحــن، عمــل البرنامــج عــى معالجــة الســبب الجــذري للقمامــة البحريــة باســتهداف إنتــاج 
واســتهلاك البلاســتيك الــذي لا يمكــن اســرداده ولا يســتخدم إلا مــرة واحــدة.

ــة  ــيطين في معالج ــاركين ونش ــن ومش ــوا واع ــاركين أن يكون ــى المش ــن ع ــالا، يتع ــك فع ــون ذل ــي يك ول
ــا. ــا بعده ــة وم ــم اليومي ــكلة في حياته المش

ــم المتحــدة  ــج الأم ــات، وبرنام ــة والحكوم ــدني والصناع ــع الم ــات المجتم ــراد وجماع ــط الأف ــن خــال رب م
للبيئــة هــو المحفــز عــى التغيــر، تغيــر العــادات والممارســات والمعايــر والسياســات في جميــع أنحــاء العــالم 

للحــد بشــكل كبــر مــن النفايــات البحريــة  والــرر الــذي يتســبب فيــه.

تســاهم الحملــة في تحقيــق أهــداف الشراكــة العالميــة بشــأن القمامــة البحريــة،و هــي شراكــة تطوعيــة 
مفتوحــة العضويــة للــوكالات الدوليــة والحكومــات والــركات والأوســاط الأكاديميــة والســلطات المحليــة 

والمنظــات غــر الحكوميــة المســتضافة مــن قبــل برنامــج الأمــم المتحــدة للبيئــة.

كــن عضــوا في هــذه الشراكــة للانضــام إلى مجتمــع نابــض بالحيــاة مــن القــادة البيئيــن لتبــادل الخــرات 
وتنســيق الأنشــطة وتبــادل الأفــكار لإيجــاد حلــول مبتكــرة لمشــكلة القمامــة البحريــة.

وبصفتكــم عضــوا، ســيكون لديكــم أيضــا إمكانيــة الوصــول إلى الاجتماعــات الافتراضيــة  الحصريــة وغيرهــا 
مــن المناســبات التــي تقتــر عــى الأعضــاء.

/https://www.cleanseas.org لمزيد من المعلومات ، يرجى زيارة

ــة البحــار النظيفــة مــن خــال رحلتــك مــع  تحــدي تيــد  يمكنــك اســتخدام اتخــاذ الإجــراءات مــع حمل
تيرنــر للحــد مــن البلاســتيك مــن خــال التأكــد مــن أن  المــوارد تتناغــم مــع كفــاءات طريــق الكوكــب 

الصحــي 

دليل تنفيذ تحدي تايد تيرنر للحد من البلاستيك19



المرفقات

الذاتي التقييم 
تحدي تيد تيرنر للحد من البلاســتيك

ســتنضم إلى تحــدي الحــد مــن البلاســتيك وقبــل المــي قدمــا، يرجــى القيــام بالتقييــم الــذاتي. فالقيــام 
بذلــك ســيعطي لحظــة مــن التفكــر حــول مســتوى معرفتكــم ووعيكــم في مجــال الكوكــب الصحــي.

• اختر الورقة الخاصة بفئتك العُمريةّ	
• معرفتك 	 على  بناءً  صحي”،  “كوكب  منطقة  في  نقطة  لكل  المجاورة  المربعات  في  علامة  ضع 

الشخصية ومهاراتك وسلوكك. 
• أكتب بعض الملاحظات في قسم “أهدافي الشخصية” و “نشاطاتي” لبدء رحلة التحدي الخاصة 	

بك .

ملاحظة:
يرُجــى  عامــا   15 ســنّك  يتجــاوز  لم  إن 

الاســتمارة. لملــئ  بقائــدك  الاســتعانة 
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الاسم:

كوكب صحي

عــى 1 التلــوث  تأثــر  أعــرف 
النظــم البيئيــة وصحــة الإنســان 

. ت لمجتمعــا وا

ــر 2 ــل التأث ــد المســاعدة في تقلي أري
ــة. ــري في الطبيع الب

ــي أشــارك في أحــداث تتصــدى 3 إنن
الإيكولوجيــة  النظــم  لتلــوث 

والأراضي. للميــاه 

أنا لا القي القمامة.4

الفئات العمرية

)7-10(

في.
شا

في بداية استك
أنا 

في.
شا

في مرحلة استك
أنا 

في.
شا

ت استك
أنهي

أهدافي الشخصية
 

يمكننــي اختيــار قضيــة أريــد 
خــال  مــن  عليهــا  العمــل 
إجــراءات إيجابيــة )بمســاعدة 

راشــد(

نشاطاتي
 

مــروع  أو  نشــاط  تحديــد 
 / فريقــي  مــع  أو  )شــخصي 

) طليعتــي

)Xاكتــب ملاحظــات لبــدء رحلــة تحــدي تيرنــر للحــد مــن اســتخدامات )√أو
البلاســتيك

ضــع : √  أو X للمســتوى الــذي تــرى نفســك  فيــه بالنســبة لــكُلّ هــدف 
مــن أهــداف التعلــم تلــك

اكتشف - أنا في بداية استكشافي.

استكشف - أنا في مسار الاستكشاف

إدراك - لقد أنهيت الاستكشاف

دليل تنفيذ تحدي تايد تيرنر للحد من البلاستيك21



الاسم:

كوكب صحي

أنا أفهم كيف تتأثر النظم البيئية 1
بالتلوث الناشئ عن الأنشطة 

البشرية.

أعرف أكبر الملوثات على المستوى 2
المحلي والإقليمي.

أعرف ما الإجراءات التي يجب 
اتخاذها في البيئات الملوثة من 

أجل حماية الحياة والصحة.

أعي تماما أن نشاطاتي الخارجية 3
لها تأثير في الطبيعة ، وما الفرق 
بين الممارسات الجيدة والسيئة.

أنا أدرك كيف تؤثر حياتي اليومية 4
فى الحياة على الأرض ، حتى على 

المدى البعيد.

أريد أن تكون كافة ممارساتى 5
الحياتية صديقة للبيئة.

وكلما كان ذلك ممكنا ، سأخفض 6
من نسبة التلوث للمساعدة في 

حماية النظم الإيكولوجية.

سأحث أقراني على عدم إلقاء 7
القمامة أو اتباع  سلوكيات أخرى 

قد تؤدي إلى التلوث.

الفئات العمرية

)14 - 11(

ي
في بداية رحلت

أنا 

شروعا 
ت م

ساري وبدأ
في م

أنا 
شاطا 

أو ن

في 
ضايا وأشارك 

أفهم الق
شاريع وأروج 

شطة والم
الأن

ضايا.
لحل هذه الق

أهدافي الشخصية
 

أنا قادر على اختيار قضية 
يمكنني التأثير فيها عن طريق 

الأفعال الإيجابية

نشاطاتي 

 تحديد نشاط أو مشروع 
)شخصي أو مع فريقي / 

طليعتي(

)Xلبــدء رحلــة تحــدي تيرنــر للحــد مــن )√أو اكتــب ملاحظــات 
البلاســتيك اســتخدامات 
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الاسم:

كوكب صحي

أفهم التأثيرات المباشرة وغير المباشرة 1
لنمط حياتي - ماذا آكل؟ وماذا  ارتدى؟ 

وما المواد الكيميائية التي أستخدمها دون 
أن تؤثر في النظم البيئية ،  وأتعلم طرقاً 

لتقليل التأثير )إلى الصفر(  

أريد تقليل تأثير نمط حياتي في إنتاج 2
الملوثات.

أحمي الآخرين من آثار التلوث من خلال 3
عاداتي وأفعالي الشخصية في المجتمع.

أقوم بتنظيم الأحداث التي تتصدى 4
لنشاط تلوث المياه والأنظمة البيئية 

للأراضي. 

أقوم بتقليل إنتاج النفايات بوعي في 5
حياتي وفي مدرستي أو مكان عملي.

أنظم حملات للتقليل و الحد من التلوث.6

الفئات العمرية

فوق 15

ي
في بداية رحلت

أنا 

شاطا
شروعا أو ن

ت م
ساري وبدأ

في م
أنا 

شاريع 
شطة والم

في الأن
ضايا وأشارك 

أفهم الق
ضايا.

وأروج لحل هذه الق

أهدافي الشخصية
 

أنا قادر على اختيار قضية يمكنني التأثير 
فيها عن طريق الأفعال الإيجابية

نشاطاتي 
 

تحديد نشاط أو مشروع 
)شخصي أو مع فريقي / 

طليعتي(

(√ or X)اكتب ملاحظات لبدء رحلة تحدي تيرنر للحد من استخدامات البلاستيك
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الاسم:

الفئات العمرية:             7-10                         11 - 14                                15+

اختبار المراجعة البلاســتيكية2
اختبار مراجعة: 10 أسئلة إجبارية قبل أن تبدأ

بعــد تقييــم كفاءاتــك ، يرجــى أخــذ الأســئلة العــرة التاليــة لمراجعة اســتخدامك للبلاســتيك في حياتك الشــخصية. 
في نهايــة رحلــة تحــدي تيرنــر للحــد مــن اســتخدامات البلاســتيك الخاصــة بــك ، يمكنــك العــودة إلى هــذا النمــوذج 

والتحقــق مــن كيفيــة تغيــر ممارســاتك الشــخصية وآرائــك حول اســتخدام البلاســتيك.

2. مجموعة ادوات  يونجا YUNGA لتحدي  تيد تيرنر للحد من البلاستيك

ــواد 1 ــم اســتخدام الم ــن تدع ــت الأكل في أماك ــاضي، تجنب في الشــهر الم
ــد. ــتخدام الواح ــتيكية ذات الاس البلاس

لست متأكداًلانعم

ــتخدام 2 ــتيكية ذات الإس ــا بلاس ــتخدمت أكياس ــاضي ، اس ــهر الم في الش
واحــد.

لست متأكداًلانعم

لا أعرفنعملاأشتري لوازم منزلي في كيس بلاستيكي.3

لا أعرفنعملاأشرب الشاي في كوب بلاستيكي4

لست متأكداًلانعمأحب شرب الصودا باستخدام أنبوب بلاستيكي )قشة(5

لست متأكداًموافقغير موافقأرى البلاستيك أحادي الاستخدام كشيء جيد6

يمكننــي تغيــر طريقــة اســتخدام أصدقــائي عائلتــي للبلاســتيك في 7
حياتهــم اليوميــة عــن طريــق التحــدث معهــم حــول القضايــا المرتبطــة 

بالبلاســتيك.

لست متأكداًموافقغير موافق

هــل يمكنــك بســهولة العثــور عــى أكيــاس مــن القــاش او الــورق ،أو 8
هــل يمكنــك صنــع حقيبــة بنفســك ؟

لست متأكداًلانعم

لا أعرفلانعمهل هناك أي أماكن لإعادة تدوير البلاستيك في منطقتك؟9

هــل تعتقــد أنــه مــن الممكــن التــرف مــن دون اســتخدام البلاســتيك 10
أحــادى الاســتخدام في حياتنــا؟

لا أعرفلانعم

أرســل إجاباتك على: unenvironment-yea@un.org و على scout.org كمرفق مع تقرير نشــاطك
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ــن  ــد م ــرز للح ــد تيرن ــدي تي ــة  لتح ــة البصري ــدم الهوي تق
الجمعيــات  لمســاعدة  ومــوارد  معلومــات  البلاســتيك 
والمنظــات الكشــفيّة الوطنيــة عــى وضــع مــواد ترويجيــة 
عنــد اعتــاد مبــادرة قبيلــة الأرض في برنامجهــا الوطنــي 

للشــباب.

يُكــنُ للجمعيــات والمنظــات الكشــفية الوطنيــة التــي 
تعتمــد تحــدي تيــد تيرنرللحــد مــن البلاســتيك  الوصــول إلى 

ــع: ــة عــى الموق ــع الأعــال الفني جمي

earthtribe.scout.org 

الهوية البصرية لتحدي تيد تيرنر للحد 

من البلاستيك

الهويــة البصرية لتحدي تيد تيرنرز للحد من البلاســتيك

الموقع الإلكتروني RGB CMYK

#064282 R6     G66    B130 C 96  M 68  Y0  K27

#8EBDE6 R142  G189  B230 C 48  M 16  Y0  K0

تشــجع المنظمــة الكشــفيّة العالميّــة وتدعم اعتماد واســتخدام 
رســوماتها البيانيــة مــن قبــل المنظــات والجمعيــات الأعضــاء 
فيهــا والــركاء. واســتحدثنا المفهــوم الموحــد لمــا يعُتــر 
ــة أو  ــات التجاري ــاري للعلام ــر تج ــا أو غ ــتخدامًا تجاريً اس
شــعار المنظمــة العالميــة للحركــة الكشــفية لأي عنــر بنــاءً 
عــى نيــة »عرضــه للبيــع« أم لا، بغــرض تبســيط الاســتخدام 

ــا الأعضــاء. ــل منظماتن ــا مــن قب ــه لتصميماتن المــرح ب

 يــرد وصــف أكــر تفصيــا لهــذه الــروط في الصفحــة 4 مــن 
دليــل هويــة قبيلــة الأرض.

ــع  ــة والمعلومــات الموجــودة عــى موق ــر هــذه الوثيق لا توف
الويــب ، أو تشــر ضمنًــا إلى أي حــق ، لأي شــخص لاســتخدام 
ــل  ــة ، ولا الحــق في تعدي ــراض تجاري ــات لأغ هــذه التصمي
الشــعار الأســاسي والشــارة بــأي شــكل مــن الأشــكال ، بخــاف 

أغــراض الترجمــة.
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